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Am 20.03.2026 startet wieder einmal der Frühlingsdom. Hier gibt es immer viel zu 

bestaunen und die vielen Gaumenfreuden warten darauf, verspeist zu werden. Ein 

gemeinsamer Dombummel wäre doch mal wieder schön! 
 
 
 

Postanschrift: Nebendahlstr. 13, 22041 HAMBURG 
Telefon: 040 – 3074 5200  mobil: 0151 5900 9986 

Internet:  www.kreaktiv-hamburg.de oder 
E-Mail : kreaktivfreizeit@web.de 

Konto: DE56 2005 0550 1026 2221 64 HASPDEHHXXX 
Mitgliedsbeitrag 10,00 € monatlich 

 
 

Besuchen Sie auch unsere Internetseite 

www.kreaktiv-hamburg.de 

http://www.kreaktiv-hamburg.de/
mailto:kreaktivfreizeit@web.de
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Liebe Mitglieder, 
wie euch allen bekannt ist, lebt dieser Verein vom "Machen" und vom "Mitmachen". Da immer mal 
wieder Aktivitäten geschlossen werden und somit nicht mehr zur Verfügung stehen, ist es unser aller 
Bestreben immer wieder mal eine neue Aktivität aufzubauen. Da es uns an niederschwelligen 
Aktivitäten mangelt, zum Beispiel einfach nur mal zusammenkommen, Kaffee zu trinken und 
ausgiebig zu klönen ohne etwas tun zu müssen. Für eine solche Aktivität suchen wir zwei bis vier 
Mitglieder, die sich um das Kaffeekochen kümmern und wenn dann alle ihren Kaffee haben, sich dazu 
setzen und mitklönen können. Eine solche Aktivität passt gut auf den Sonntag und ist geplant von 13 
bis 16 h. Da könnte jeder der möchte, nach dem Morgenspaziergang oder vor dem 
Nachmittagsspaziergang noch auf einen Kaffee reinschauen ganz wie jeder möchte. Auch eine kleine 
Wandergruppe könnte hier preiswert einkehren, wenn die Wanderung oder der Spaziergang vorbei ist. 
Bitte geht einmal in euch und überlegt, ob eine solche Aktivität zu euch passen würde und meldet 
euch bei uns. 
Weiterhin viel Spaß in eurem Freizeit Verein Kreaktiv e.V. 
Es grüßen die Beiratssprecher 
Heide M. (Malen) und 
Rainer St. (Gesprächskreis) 

 
 
 
Mo. 02.03. 12:00 h  Die „Wortspieler/innen“ freuen sich über nachdenkliche, fröhliche, alte, 

neue, selbstgeschriebene, abgeschriebene Texte, die lohnenswert sind, 
vorgetragen zu werden, um miteinander ins Gespräch zu kommen. 

    
   
 
 
Mo. 02.03. 14:00 h  Spaziergang.  

Wir wollen im Wandsbeker Gehölz spazieren gehen und die schöne Natur 
genießen. Wir treffen uns am Eingang zum Wandsbeker Gehölz Ecke Robert 
Schumann Brücke, Schlossstraße vor der Treppe. 
 

 
 
Mo. 02.03. 14-16:30 h Spaß mit Köpfchen. In fröhlicher Runde machen wir Denk-  

und Rätselspiele, die unseren Kopf frisch halten sollen.  
  

   

Auch wenn Gruppen als „belegt“ oder „vollzählig“ beschrieben sind, 
dürfen Interessierte anrufen, um sich nach einem freien Platz zu erkundigen. Auch bei Ausflugsgruppen oder 
Führungen gibt es sehr häufig eine Warteliste, auf die Ihr Euren Namen setzen lassen könnt. Nur wenn Ihr 

nachfragt, können wir sehen, ob Bedarf für eine neue Gruppe besteht! 

Achtung!    Beschwerden oder Anregungen jeglicher Art sind bitte gemäß eines Vorstandsbeschlusses vom 12.07.06 

unbedingt in schriftlicher Form mit Nennung des Namens an uns zu schicken.              Der Vorstand 



 3 

 

   Neustart einer neuen Spielgruppe. 

 

Mo. 02.03. 14:00 h Wir spielen Skyjo.  
Das ist ein Kartenspiel und ganz leicht zu erlernen.Vorher gibt  
es Kaffee und Kuchen.Und wir spielen immer im 2. Raum. 
 

 

Mo 02.03. 17-19  h SINGKREIS (seit 2004). Singen ist gesund für Körper und Seele und macht 
im Kreise lustiger Menschen auch noch Spaß. (Medizinisch ist nachgewiesen, 
dass sich die messbaren Werte im Körper nach dem Singen sogar deutlich 
verbessern!) Also, wer gerne lacht und auf einfache Weise etwas für die 
Gesundheit tun möchte, kommt einfach vorbei und macht mit. Aber bitte 
vorher anrufen. Wir freuen uns darauf. 

     
 

Di. 03.03. 14:30-18 h  SPIELEN am Nachmittag.  
   Div. Spiele sind vorhanden. Anregungen sind willkommen.  
   Interessenten bitte telefonisch anmelden! 
    
     
 

Di. 03.03. 14:30 h Wer hat Lust zum BOWLING? Wir spielen alle 2 Wochen auf der Gilde         
Bowling Bahn in Wandsbek, Wandsbeker Zollstr. 25 – 29, Eingang hinterer 
Gebäudeteil, v. 14:30-17 h. Drei Durchgänge machen wir. Gesamtkosten  
10,50 €. Wir freuen uns auch auf neue Mitbowler/innen. Schaut doch einfach 
mal vorbei. Bitte vorher anmelden!  

     

      
 
 

    Wer weiß denn sowas? 

   Was bedeutet Umami? 
(Antwort letzte Seite) 
 
 
 

Mi. 04.03. 10:00 h Badminton.  
   Wir spielen jeden Mittwoch um 10 Uhr im Sportpark Öjendorf. Der Platz 

kostet 19,50 € und wird durch die Mitspieler geteilt. 
     
 

Mi. 04.03. 10:00 h Walking / Nordic Walking im Stadtpark. Treffpunkt: Am Stadtpark 
Eingang Alte Wöhr. Bus 23 oder S-Bahn Haltestelle Alte Wöhr. Wir gehen 
mit oder ohne Stöcke ca. 5 km und brauchen dafür eine Stunde. Diejenigen, 
die langsamer gehen möchten, können abkürzen und gehen ca. 4 km die 
Stunde. Wer neu dazu kommen möchte, bitte vorher tel. melden. 
 
 

 

Mi 04.03. 10:30-14:45 h Doppelkopf in der Nebendahlstr. 13. Wir spielen in netter Runde. Wer 
Lust hat, mit dabei zu sein, ist herzlich willkommen. Auch über „Neulinge“ 
freuen wir uns sehr. Kartenkenntnisse sind aber unbedingt erforderlich.  
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Mi.  04.03. 15:15-18 h CANASTA II.  
Wir spielen alle 14 Tage Mittwochnachmittag Canasta. Vorweg gibt es zur 
Stärkung Kaffee und Kekse. Wir sind eine lustige und muntere Gruppe.  
 
  

 
Mi.  04.03. 18:00 h MAH-JONGG. Mah-Jongg ist kinderleicht zu erlernen und wird trotzdem 

nach längerem Spielen nicht langweilig. Es hat Ähnlichkeit mit dem 
Kartenspiel Rommé und Canasta. Bist Du neugierig geworden? Unsere kleine 
Gruppe freut sich, wenn Du mitspielen möchtest. Wir treffen uns in der 
Nebendahlstr. 13. Bitte um Anmeldung. 
 

 

 
Do. 05.03. 14.00 h Spaß an Gesellschaftsspielen. Wer hat Lust neue Spiele kennenzulernen? 

Gerne könnt ihr auch eure Lieblingsspiele vorschlagen oder mitbringen und 
wir spielen sie dann gemeinsam. Das Wichtigste ist für uns der Spaß am 
Spielen. Vorher stärken wir uns mit Kaffee und Keksen. 
Bitte um Anmeldung.  
 

 
Do. 05.03. 16.00 h Skat am Nachmittag. Achtzehn, zwanzig, zwo...passe, das sind Worte, die 

jeden Skatspieler begeistern. Wir wollen uns auch weiterhin 14tägig zu diesem 
Spiel treffen. In gemütlicher Runde spielen wir in der Nebendahlstr.13. 

     
 
Fr. 06.03. 10:00 h  Frühstück in der Nebendahlstr. 13 An jedem ersten Freitag im Monat 

möchten wir gemeinsam mit euch „frühstücken“. Wir treffen uns zu einer 
gemütlichen Runde in den Vereinsräumen. Wenn ihr kommt, ist der Tisch 
schon gedeckt, ihr solltet nur gute Laune mitbringen. Die Kosten werden 

umgelegt. Bitte erst AB 27.02. ANMELDEN!!!!  
 
 

 
Fr.  06.03. 10:30 h Wasser-Wellen-Wohlbehagen. (www). Wir treffen uns zum Schwimmen und 

Klönen in der Alsterschwimmhalle, Sechslingspforte 15. Hier gibt es eine 
größere Auswahl an Schwimmbecken mit unterschiedlichen Temperatur-
bereichen und eine Dampfsauna (ohne Mehrkosten). Ich würde mich über rege 
Teilnahme freuen. Bittte vorher anrufen, ob das Schwimmen stattfindet. 

     
 
 
Sa. 07.03. XXX REDAKTIONSSCHLUSS für Eingaben, die im Aprilprogramm  

erscheinen sollen. (Wir bitten um leserliche Vorlagen). DANKE!   
     
    

 
 

>>>> Achtung!! Eine Word-Vorlage muss nicht sein! Wenn möglich, bitte die  

Terminvorgaben und Texte einfach so per Mail schicken.<<<< 

 

Wenn du eine Rundmail von spontan stattfindenden Aktivitäten erhalten möchtest, 
dann gib uns deine E-Mail bekannt.  

Einfach eine Mail an unsere bekannte Mail-Adresse schicken. 
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Der Hamburger Dom hat seinen Ursprung im 11. Jahr- 
hundert: Händler und Handwerker, aber auch Gaukler  
und Quacksalber suchten im damaligen Hamburger  
Mariendom am Speersort Schutz vor Wind und Wetter.  
Burchard Grelle, als Erzbischof des Erzbistums Bremen  
auch Hamburger Domherr, störte das und so erteilte er  
den Schaustellern 1334 Hausverbot. Das allerdings  
nahmen ihm sogar die Kirchgänger übel. Daraufhin  
gestattete Erzbischof Burchard 1337 ausdrücklich die  
Anwesenheit der Händler im Dom, jedoch nur bei  
„Hamburger Schietwetter“. Und so blieb der Markt im  
Dom, bis der Bau 1804 abgerissen wurde. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Danach zogen die Händler und 
 Schausteller ohne festen Standort durch 
 die Hamburger Stadtteile und verteilten  

sich auf die Marktplätze der Stadt: den Gänsemarkt, den Pferdemarkt, 
 den Zeughausmarkt und schließlich den Großneumarkt. Den  
 Marktleuten wurde erst 1893 ein neuer Platz zugeteilt: das 
 Heiligengeistfeld, wo der Hamburger Dom auch heute noch zu finden 
 ist.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zum ursprünglichen Winterdom (Dom-Markt) 
 gesellten sich nach dem Zweiten Weltkrieg  
1947 der Sommerdom („Hummelfest“) und  
1948 der Frühjahrsdom (in der Nachfolge des  
früheren Lämmermarktes). Der Hamburger  
Dom ist mit seinen drei jeweils vier Wochen  
dauernden Veranstaltungen (Frühling, Sommer  
und Winter) das größte Volksfest Norddeutsch- 
lands und das längste Volksfest Deutschlands. 
Über 260 Schausteller und 110 Gastronomie- 
betriebe befinden sich bei jedem Dom auf dem  
etwa 160.000 m² großen Festgelände.  
 

https://de.wikipedia.org/wiki/Schmuddelwetter
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Sa. 07.03. 10-13 h BRIDGE-GRUPPE Bridge für Anfänger und Fortgeschrittene. Wir laden 
euch herzlich ein, einmal bei uns vorbeizuschauen. Findet selbst heraus, ob 
euch dieses interessante Kartenspiel gefällt. Es ist logisch und fördert die 
Merkfähigkeit. Wir können neue Mitspieler wieder aufnehmen!  

    
  

 
 
Habt ihr etwas besonderes erlebt? Möchtet ihr über eure Aktivität einmal berichten? Hat euch 
etwas besonders gut gefallen? Habt ihr Sorgen oder Anregungen? Dann lasst uns  
daran teilhaben und berichtet an dieser Stelle einmal darüber.Wir sind gespannt auf eure  
krea(k)tiven Berichte und würden gern an dieser Stelle auch einmal etwas von euch 

veröffentlichen.  Der Umfang sollte max. ½ bis ¾ Seite betragen! 
Oder möchtet ihr mal die 1.Seite gestalten und die Story dazu liefern? Nur Mut!! 

Ulli 

 

Mein Schlüsselerlebnis 
Vor einigen Tagen hatten wir einen Termin in der Nebendahlstraße. Ich war schon früh da und wollte 
Kaffee vorbereiten. Ich öffne unseren Schlüsselkasten, oha kein Schlüssel da. Na dann sind ja schon 
Leute in den Räumen! Ich gehe zur Tür und klingel ---keiner öffnet--- kein Licht ist an. Was ist zu 
machen? Ich rufe also Franz an und erwische ihn auch, Franz sagt, ich bin sowieso auf dem Weg, er 
öffnete die Tür. Der Schlüssel war aber immer noch nicht da. Ulli sagt, ich rufe mal die Leute an, die 
zuletzt hier waren! Die Gruppe sagte, sie haben den Schlüssel 100% abgegeben. Dann haben wir unseren 
Schlüsselkasten noch einmal genau untersucht und siehe da, der Schlüssel hing nicht am Haken, er lag 
flach auf dem Boden und bei der Kante am Kasten war er nicht zu sehen. Also wenn es euch auch mal so 
geht, nicht verzweifeln, sondern greift in die Kiste.  

Mein Erlebnisbericht Klaus Schm. 

 
 
Mo. 09.03.  Wir wollen in einer kleinen Gruppe die Umgebung von Hamburg 

erkunden. Dazu gehört Mölln, Ratzeburg, Travemünde oder Wedel. Die 
Wanderungen sind ca. 10-12 km lang und nicht anstrengend. Am Ende der 
Wanderung gehen wir gemeinsam zum Kaffeetrinken. Die Wanderziele gebe 
ich eine Woche vorher per Mail bekannt. Wer hat Lust und ist fit für unsere 
Wanderungen? Alles Weitere telefonisch. 

     
 
Mo. 09.03. 14:00 h  Spaziergang, siehe 02.03. 
 
Mo 09.03. 14:30 h KNIFFELN in der Nebendahlstr. 13. 

Heute trifft sich die Kniffelgruppe zu ihrem „Glücksspiel“. Wie immer starten 
wir den Nachmittag mit Kaffee und Gebäck. 

    
 

 
Di. 10.03. 14:00 h CANASTA am Dienstagnachmittag in der Nebendahlstr.13  
   Wir spielen „Canasta“. Wer hat Lust, bei uns mitzuspielen? Wir würden uns 

sehr über neue Mitspieler freuen. Kommt einfach vorbei! 
     
 
Di. 10.03. 14:30-17 h Stricken und Häkeln. Unsere Gruppe ist ein gemütliches Beisammensein für 

Interessierte, die Spaß an Handarbeiten haben und gerne bei einem Kaffee das 
Plaudern mit dem Kreativen verbinden möchten. Jeder kann daran arbeiten, 
woran er Freude hat. Über Neuzugänge freuen wir uns. 
     

 
 
 

 

Gruppe ist belegt 
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Di. 10.03. 17.30 h Stammtisch im RONDELL. Wir treffen uns in fröhlicher, gemütlicher 
Runde jeden zweiten Dienstag im Monat in der Schloßstr.42. Für alle, die in 
netter Runde ein wenig klönen und mal wieder einen geselligen Abend 
verbringen möchten, ist dieser Stammtisch genau das Richtige. Wir freuen 
uns immer auf neu Interessierte, einfach mal vorbeischauen. Zu erreichen 
über Wandsbek Markt mit diversen Bussen oder U-Bahn.  
>> Bitte bis 08.03. anmelden!!! << 

  
   
 
Mi. 11.03. 10:00 h Badminton, siehe 04.03.  

Mi. 11.03. 10:00 h Nordic Walking im Stadtpark, siehe 04.03. 

Mi. 11.03. 10:30-16 h  Doppelkopf in der Nebendahlstr.13, siehe 04.03. 
 
Mi. 11.03. 14:00 h  Ich möchte mit euch einen Stadtspaziergang  

mit Besichtigungen und Kaffeetrinken machen.  
Treffpunkt: vor dem Alsterhaus. 

     
 
Do. 12.03. 11-13 h Fragen und Probleme am Smartphone und PC!?  

Wir wollen versuchen, in kleinen Gruppen eure Fragen zu beantworten. Also 
Notizen machen und bei Klaus anmelden. Wir werden dann gemeinsam die 
Probleme lösen! 

    
 

 
Do.  12.03. 14:00 h ROMMÉ und Rummikub.  

Wir wollen spielen und dabei immer viel Spaß haben. Vorher gibt es Kaffee 
und Gebäck in einer gemütlichen Runde. Um eventuelle Absagen wird  
ab 10 Uhr telefonisch gebeten. 
 

 
 

Man sollte eigentlich im Leben niemals die gleiche Dummheit zweimal 
machen, denn die Auswahl ist so groß. 

  (-Bertrand Russell-) 
 
 
Do.  12.03.  16:00 h  Ich möchte alle 14 Tage einen Spiele-Nachmittag veranstalten. Ohne 

Verbissenheit können wir Canasta, Rommé oder irgendein Brettspiel spielen.  
 

 
Do.  12.03. 19:00 h Mah-Jongg nach internationalen Regeln 
   Wir spielen nach den bei vielen Mah-Jongg-Spielern bekannten  

internationalen Regeln, die wir Interessierten gerne beibringen. 
Bitte meldet Euch zunächst bei uns telefonisch oder per Mail an 
 

     

Fr  13.03. 10:30 h Wasser-Wellen-Wohlbehagen. (www), siehe 06.03. 

Fr. 13.03. 14-17 h Die Freitagsmalzeit. Wie immer treffen wir uns in geselliger Runde zum 
Malen. Der beginnende Frühling wird bestimmt neue Motive für uns 
bereithalten. Wer Lust hat, schaue gerne mal rein. 

.    
   

https://zitate.net/man-zitate
https://zitate.net/sollen-zitate
https://zitate.net/eigentlich-zitate
https://zitate.net/im-zitate
https://zitate.net/leben-zitate
https://zitate.net/niemals-zitate
https://zitate.net/die-zitate
https://zitate.net/gleich-zitate
https://zitate.net/dummheit-zitate
https://zitate.net/zweimal-zitate
https://zitate.net/machen-zitate
https://zitate.net/die-zitate
https://zitate.net/auswahl-zitate
https://zitate.net/sein-zitate
https://zitate.net/so-zitate
https://zitate.net/gro%C3%9F-zitate
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Sa. 14.03. 10:00 h Kochen in der Nebendahlstr.13. Heute gibt es gemischtes Gulasch mit 
Nudeln und Kartoffeln. Zum Nachtisch Schokoladencreme. Wer möchte, 
trinkt mit uns nach dem Essen noch einen Cappuccino oder Kaffee. Zum 
Kochen treffen wir uns um 10 h und zum Essen um 12:30 h. Kostenumlage 
wie üblich. 

    
     

 Gut zu wissen: Der Zungenabdruck ist so einzigartig wie der Fingerabdruck. 

 
 
 

 
 

 
 
y 

Mo. 16.03. 14:00 h  Spaziergang, siehe 02.03. 

Mo. 16.03. 14 h Wir spielen Skyjo, siehe 02.03. 

Mo 16.03. 17-19  h SINGKREIS (seit 2004), siehe 02.03. 

Di. 17.03. 14:30-18 h  SPIELEN am Nachmittag, siehe 03.03.  

Di. 17.03. 14:30 h Wer hat Lust zum BOWLING?, siehe 03.03. 

Mi. 18.03. 10:00 h Badminton, siehe 04.03. 

Mi. 18.03. 10:00 h Nordic Walking im Stadtpark, siehe 04.03. 

Mi. 18.03. 10:30-14:45 h Doppelkopf in der Nebendahlstr.13, siehe 04.03. 

Mi. 18.03. 15:15-18 h CANASTA II, siehe 04.03. 
 

Radiomeldung: „2 deutsche Bankräuber wurden gefasst.  
 Sie haben versucht das Geld zu versteuern.” 

 
 

Mi. 18.03. 18:00 h Stammtisch für Alle, besonders für Interessenten, Neu-Mitglieder und  
   natürlich für die alten Hasen. Zum gemütlichen Beisammensein treffen wir 

uns wie immer im „Restaurant Luisenhof Dubrovnik“ direkt am  
U-Bahnhof Farmsen neben REWE. Essen und Trinken wird dort zu 
moderaten Preisen angeboten. Wir freuen uns auf euer Kommen. 

   Bitte mit telefonischer Anmeldung. 
  
 
Mi.  18.03. 18:00 h MAH-JONGG, siehe 04.03. 

Do. 19.03. 14.00 h Spaß an Gesellschaftsspielen, siehe 05.03. 

Do. 19.03. 16:00 h Skat am Nachmittag, siehe 05.03. 

Fr  20.03. 10:30 h Wasser-Wellen-Wohlbehagen. (www), siehe 06.03. 
 
Fr. 20.03.  15:30 h Die ‚Minigolfer’ spielen wieder DARTS. Wir treffen uns jeden dritten Freitag 

im Monat in den Vereinsräumen. Los geht es mit Kaffee und ein paar 
Keksen. Doch dann wird es sportlich und auch hier soll der Spaß nicht zu 
kurz kommen. Wir würden uns freuen, wenn wieder viele mitmachen. 
Selbstverständlich sind auch alle Nicht-Minigolfer sehr willkommen. In den 
Sommermonaten gehen wir dann wieder raus. 
 

                                    

Gruppe ist belegt! 



 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Besucher des Volksfestes erwartet eine bunte Mischung aus Kinderkarussells, Losbuden, Imbiss- und 
Schankbetrieben, Süßwarenanbietern und modernen, schnellen Fahrgeschäften. Besondere Attraktionen 
sind die regelmäßigen Feuerwerke jeweils freitags um 22:30 Uhr. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dieser Text basiert auf dem  Artikel ‚Hamburger Dom‘ aus der  
freien Enzyklopädie Wikipedia und steht unter der Lizenz 
#https://creativecommons.org/licenses/bysa/3.0/legalcode   
ported (Kurzfassung). In der Wikipedia ist eine Liste der  
Autoren verfügbar.). 

 

 

 
Was erwartet ihr? Probierts 
doch einfach mal aus. Das 
bunte Treiben und die vielen 
Gastro-Angebote locken 
doch auch uns ‚alte Lüüt‘ 
jedes mal wieder. Jetzt vom 
20.03.-19.04.2026. 

 
 
 
 
 

https://creativecommons.org/licenses/bysa/3.0/legalcode
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Sa. 21.03. 10-13 h BRIDGE-GRUPPE, siehe 07.03. 
 
Sa. 21.03. 15:00 h ,,Wi snackt Platt“. 

Heute treffen wir uns wieder zum Plattschnacken, wo? Natürlich wie immer in 
unseren Vereinsräumen. Außer den Stammschnackern, welche das Programm 
gestalten, sind Gäste hier jederzeit herzlich willkommen. Wi mookt uns dat 
jümmer recht kommodig bi Koffie und Koken (gegen een lütje umlooch). Du 
müßt di nur vörher bi uns anmelden! 
 
 

 
So. 22.03. 12:20 h Ich möchte mit Euch eine kleine Wanderung von ca. 6 km ( 2 Stunden 

machen). Wir treffen uns am U-Bahnhof Volksdorf um 12:20 Uhr und 
laufen Richtung Buckhorn, Wald, Wasserwerk und Teichwiesen zurück nach 
Volksdorf. Dort kehren wir in „die Villa“ zum Kaffee ein. Nur wer möchte. 

    
 
So. 22.03. 16:00 h Wir gehen ins kleine Hoftheater, bei der Martinikirche 2 und sehen das 

Schauspiel „Die Tanzstunde“. Ein Wissenschaftler soll einen grossen Preis 
verliehen bekommen. Eigentlich etwas Schönes, nur für unseren 
Wissenschaftler nicht. Er leidet unter einer speziellen Form des Autismus, er 
kann keinen anderen Menschen berühren. Seine Aufgabe bei der Verleihung, 
viele Hände schütteln und sogar ein kleines Tänzchen wagen. Eine ehemalige 
Tänzerin wohnt im gleichen Haus, er bittet sie, ihm eine Tanzstunde zu geben, 
sie lehnt ab. Erst als er die Stunde mit 2153 Dollar bezahlen will, sagt sie 
zu.............was das wohl wird? Die Karten kosten 30 € und sind bei Anmeldung 
auf mein Konto zu überweisen. 

     
 
Mo. 23.03.  Umgebung von Hamburg erkunden, siehe 09.03. 
 
Mo. 23.03. 14:00 h  Spaziergang, siehe 02.03. 

Mo. 23.03. 14:30 h KNIFFELN in der Nebendahlstr.13, siehe 09.03.  

Di. 24.03. 14:00 h CANASTA am Dienstagnachmittag in der Nebendahlstr.13, siehe 10.03. 

Di. 24.03. 14:30-17 h Stricken und Häkeln, siehe 10.03.  

 
     Spruch des Monats: 

Hinter jedem Veganer steht eine enttäuschte Großmutter. 
 
 

Mi. 25.03. 10:00 h Badminton, siehe 04.03. 
 
Mi. 25.03. 10:00 h Nordic Walking im Stadtpark, siehe 04.03. 
 
Mi. 25.03. 10:30-16 h Doppelkopf in der Nebendahlstr.13, siehe 04.03.  
 
Mi. 25.03. 14:00 h  Stadtspaziergang, siehe 11.03. 
 
Do.  26.03. 14:00 h ROMMÉ und Rummikub, siehe 12.03.  
 
Do.  26.03.  16:00 h  Spiele-Nachmittag, siehe 12.03. 
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Do. 26.03. 17-20 h Kegelgruppe Letzter Heller. Auch wenn nicht immer 'Alle Neune' fallen,  
 haben wir dennoch viel Spaß. Wir treffen uns alle 4 Wochen im Gilde-
Bowling-Center Wandsbek, Wandsbeker Zollstr.25 - 29, Eingang 
Wendemuthstr. Zu erreichen mit den Bus-Linien 8, 9, 116, Haltestelle 
Wendemuthstr. Wir freuen uns über jeden, der auch mal zum 'Schnuppern' 

reinschauen möchte. Bitte vorher anmelden. 
    

     
 
Do. 26.03. 17-20 h  Kegelgruppe Die Löwen. Die Kugel rollt, der Kegel fällt, es müssen ja nicht 

immer alle Neune sein, wir haben aber unseren Spaß. Wir treffen uns alle  
4 Wochen im Gilde-Bowling-Center Wandsbek, Wandsbeker Zollstr.25 - 29, 
Eingang Wendemuthstr. Zu erreichen mit den Bus-Linien 8, 9, 116, Haltestelle 
Wendemuthstr. 
 
 

 
Do.  26.03. 19:00 h Mah-Jongg nach internationalen Regeln, siehe 12.03. 

Fr  27.03. 10:30 h Wasser-Wellen-Wohlbehagen. (www), siehe 06.03. 
 
Fr. 27.03. 14-17 h Die Freitagsmalzeit, siehe 13.03. 
 
Fr. 27.03. 16:00 h STAMMTISCH. An alle, die ein paar gesellige Stunden verbringen möchten. 

Wir treffen uns immer an jedem letzten Freitag im Monat in der 
Rindermarkthalle im Restaurant „Marktkönig“. Wer möchte, kann dort auch 
etwas essen oder trinken. Zu erreichen mit Bus und U-Bahn bis Feldstr. 
 
 

 
 
 
Sa.  28.03.  13:30 h Jahresmitgliederversammlung 2026 im BraKuLa, 

Bramfelder Chaussee 265, 22177 Hamburg. (zu erreichen mit den  
Buslinien 8, 17 und 18, Haltestelle Bramfelder Dorfplatz). 

 
 
 
Sa. 28.03. 18:00 h  Zum Billard treffen wir uns im Sunset Billard Wandsbek, Walddörferstr. 110. 

Zu erreichen von Wandsbek-Markt mit Bus 8, Station Gladowstr. Der Tisch 
kostet 12,90 Euro pro Stunde. Es wird billiger, wenn mehr Leute mitspielen. 

     
     
 
Mo. 30.03. 12:00 h  Die „Wortspieler/innen“; siehe 02.03. 

Mo. 30.03. 14:00 h  Spaziergang, siehe 02.03. 

Mo. 30.03. 14-16:30 h Spaß mit Köpfchen; siehe 02.03. 

Mo. 30.03. 14 h Wir spielen Skyjo, siehe 02.03. 

Mo 30.03. 17-19  h SINGKREIS (seit 2004), siehe 02.03. 

Di. 31.03. 14:30-18 h  SPIELEN am Nachmittag, siehe 03.03. 

Di. 31.03. 14:30 h Wer hat Lust zum BOWLING?, siehe 03.03. 
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Vorschau über geplante Aktivitäten  
in den nächsten Monaten! 

 
 
01.05.-03.05.  Besuch des Klosters in Höxter-Brenkhausen.  
 Zwei Übernachtungen im Kloster oder benachbarten Gästehaus. Anreise selbstorganisiert. Vom 
 Bahnhof zum Kloster kommt man mit dem Schuttle-Service Holibri. 
 Programm am Samstag, 02.05.: 

 Klosterführung mit anschließender Andacht, 

 Stadtführung durch Höxter, 

 Besichtigung des Klosters Corvey  

 Abendessen 
 Anmeldung und weitere Infos (z.B. Zimmerpreise anfragen) bei 
 Franz von G. 
 Anmeldeschluss für die Zimmerbuchungen ist der 15.03.!! 
 
 
 

 Büchertausch in den Vereinsräumen 

Wir haben in unseren Vereinsräumen einen Platz für Bücher eingerichtet,  
die von allen Mitgliedern ausgeliehen oder getauscht werden können. Gerne  
könnt ihr Bücher einstellen (keine Kochbücher, keine Reiseführer).  
Wir hoffen, dass die Leseratten des Vereins diese Neuerung gut annehmen.  
Betreut wird die Leseecke von  Erika Gr. 
Solltet ihr Fragen haben, ruft mich gerne an. 

 
 

 
 

>>Rubrik<< 

 
Ich suche: 
 
 

Ich biete:  
 
 
 
Bitte gebt uns euer Anliegen mit einer kurzen Mitteilung auf (möglichst per Email). Wir werden es dann 
im nächsten Programm abdrucken  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Möchtest Du mehr über uns erfahren? Hast Du Lust uns kennenzulernen? 
Dann einfach die Aktivitäten raussuchen, die dich interessieren, den Referenten/die 
Referentin anrufen und dich für den nächsten Termin anmelden. Bei uns kann man 
einen Monat „schnuppern“, bevor man sich entscheidet, ob man Mitglied wird.  

Nur Mut und viel Erfolg und vielleicht bis bald! 
Wir freuen uns auf Dich! 
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Habt ihr wieder einmal Lust auf ein leckeres Rezept zum 

nachkochen? 

Na dann schaut mal wieder rein: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Antwort: Eine der fünf Geschmacksrichtungen, die anderen sind süß, salzig, sauer und bitter? 
 


